
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Approche pluridisciplinaire des troubles de la déglutition 
d’origine neurologique 
Le vendredi 3 octobre 2025 de 9h à 16h30 et le samedi 4 octobre de 9h à 12h30 
 

 
Cette formation à la fois théorique, mais avant tout basée sur des exercices pratiques permettra à chaque participant de revoir l’ensemble des fondements 
de la prise en charge rééducative des troubles de la déglutition, la méthodologie, mais également l’ensemble des conseils et mesures de prévention à 
utiliser lors de l’alimentation. 
 

Contenu de la formation 

• Rappels des problématiques actuelles (épidémiologiques et 
d’organisation pluridisciplinaire) ; 

• Physiologie de la déglutition chez le sujet sain et le sujet atteint, 
mécanismes de fausses routes, réflexe de toux, analyse 
physiopathologique de la dysphagie ; 

• Rôles des intervenants : leur spécificité ; 

• Modes d’investigation : bilans cliniques – cas complexes ; 

• Mesures de prévention et techniques d’aide à l’alimentation : soins 
préventifs, adaptation des textures, positionnements de la tête et du 
corps, techniques complémentaires et facilitantes ; 

• Rééducation analytique : phase par phase, derniers développements, 
approche globale du patient dysphagique. 

Objectifs 

Au terme de cette formation, vous aurez acquis une technique spécifique 
qui tend à solutionner ou à améliorer les déficits de la déglutition de l'adulte 
et du grand enfant (et non le mode succion qui sera simplement évoqué). 

La prise en charge de la dysphagie se base sur une méthodologie de 
concepts thérapeutiques propres, tout en intégrant un schéma 
thérapeutique interdisciplinaire qui permet une intervention globale auprès 
du patient. 

Méthodologie 

Pratique et théorie s'alternent pour une efficacité concrète à l'issue du 
week-end. Les échanges entre participants sont souhaités et collaborent à 
la dynamique de cette approche spécifique. 

Public cible 

Kinésithérapeutes, ergothérapeutes, infirmières, logopèdes, diététiciennes. 

Formateur 

Didier Bleeckx : kinésithérapeute, ergothérapeute, formé à la méthode 

Bobath, adulte et enfant, spécialisé en dysphagie. 

Lieu et adresse de la formation :  

HELHa Montignies-sur-Sambre 

Rue Trieu Kaisin, 136, 6061 Montignies-s-Sambre 

Renseignements : 

Mail : secretariat-ceref-sante@helha.be  

Tél. 0477/ 563.257 

Inscriptions uniquement en ligne : 

https://cerefsante.helha.be/ 

Date limite d’inscription : 19 septembre 2025 

Tarif : 250 €  

Min. 10, Max. 20 participants

 
Demande de reconnaissance Pro Q Kiné en cours 
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